
Diabetes

Mikrozirkulationsstörung
            Milieustörung
       gestörte Immunantwort
   Abbau des Alveolarknochens
                           AGEs

physiologische 
Abwehr pathogener 

Keime gestört

Parodontitis

Entzündungs-
mediatoren

Insulinresistenz

   hoher 
Blutzuckerwert

Die parodontale Diabetes-Spirale*

* 
fr

ei
 n

ac
h 

ZM
K 

D
ia

be
te

s-
m

el
itu

s-
U

pd
at

e 
fü

r Z
ah

nä
rz

te
 –

 T
ei

l 1
 1

5.
03

.2
01

0

Wissenschaftlich erwiesen ist, dass sich Diabetes und Parodontiits in einer Spirale gegen-
seitig beeinflussen: Schlecht eingestellte Blutzuckerwerte wirken sich negativ auf parodon-
tale Erkrankungen aus. Der Verlauf einer Parodontitis ist schwerer. Andererseits verstärkt 
eine Parodontitis die Insulinresistenz der Zellen und erhöht dadurch die Blutzuckerwerte.
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